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# Ogni anno il 14 novem-
bre si celebra in tutto il
mondo la Giornata Mon-
diale del Diabete. Dal 2007
questa ricorrenza, a segui-
to di una risoluzione appro-
vata dall’Assemblea Gene-
rale dell’'Onu, e diventata
I'occasione per una cele-
brazione ufficiale; 'Onu in-
tende cosl promuovere a
livello dei governi e dell'
opinione pubblica la consa-
pevolezza che il Diabete e
le sue temibili complican-
ze si possono e si debbono
prevenire.

Oggi il Diabete colpisce
285 milioni di persone nel
mondo (3 milioni in Italia)
e nei prossimi trenta anni
questa cifra salira a circa
mezzo miliardo; infatti la
malattia (quella di tipo 2
che interessa circa il 95 %
di tutti i pazienti) e piu
frequente nelle persone an-
ziane (il 20 % degli ultraset-
tantenni) che, grazie all'al-
lungamento della vita me-
dia, rappresentano ormai
in molti paesi una larga fet-
ta della popolazione. La dif-
fusione della malattia va di
pari passo con l'aumento
del peso corporeo e della
sedentarieta che sono di-
ventate condizioni estrema-
mente comuni non solo
nei paesi a pill alto reddito
ma anche in quelli in via di
sviluppo. In effetti, chi ha
dietro le spalle una vita se-
gnata dalle difficolta econo-
miche identifica il benesse-
re nell’abbondanza di cibo
e nell’affrancamento dalla

La grornata mondiale | ritmi sedentari e le abitudini alimentari
all’origine della diffusione di un’epidemia che non ¢ difficile fermare

al diabete
Conoscere 1 rischi
aluta a cambiare vita

fatica fisica e, pertanto,
guarda con indulgenza i fi-
gli o i nipoti, obesi fin dal-
I'infanzia, passare interi po-
meriggi davanti alla televi-
sione sgranocchiando pata-
tine e bevendo aranciata.

L’aumentata frequenza
dell'obesita giovanile sta
portando sempre piu in
basso I'eta di esordio del
diabete di tipo 2 (una volta
si definiva diabete del-
I'adulto per distinguerlo da
quello che necessita di trat-
tamento insulinico e che &
piu frequente nei giovani)
e oggi questa forma di dia-
bete si osserva gia tra gli
adolescenti.

L'epidemia di diabete
non ¢ inarrestabile; circa il
60% dei casi di diabete
pud essere prevenuto con
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semplici modifiche dello
stile di vita. E per questo
motivo che il tema scelto
per la Giornata Mondiale
del Diabete di quest’anno
¢ "Educazione sanitaria e
prevenzione del diabete".

Oggi & possibile per ognu-

famiglia & in grado di stabi-
lire se occorrono ulteriori
valutazioni  diagnostiche
presso una struttura diabe-
tologica o se & sufficiente

. intraprendere quelle misu-

re comportamentali che si
sono dimostrate efficaci

no di noi quantificare il Chi & nella prevepzionp del dia-
proprio rischio di sviluppa- Presidente bete: perdita di qualche
re il diabete sulla base di eletto chilo per chi & in sovrappe-
poche semplici informazio- ~della Societa o, almeno {r enta minutl al
ni; etd, familiarita, presen- g?hana Elcégil:tgl %Uﬁga t;?;iii'(rl:as_

. . e , ballo, inag-
za di sovrappeso (Specie s¢ - pygpetoiogia  gio, sport), riduzione della

il grasso ha una localizza-
zione addominale), pressio-
ne arteriosa elevata, au-
mento dei trigliceridi; a
queste va aggiunta la misu-
razione della glicemia (la
valutazione del rischio indi-
viduale di sviluppare diabe-
te, inclusa la determinazio-
ne della glicemia, verra ef-
fettuata gratuitamente in
molte piazze in occasione
della Giornata Mondiale
del Diabete per informazio-
ni www.giornatadeldiabete.
it). In presenza di un ri-
schio elevato il medico di

f o
Be & vinohio elevate

Il medico di famiglia

pud stabilire

le ulteriori valutazioni

quota di grassi nell’alimen-
tazione abituale e aumen-
to del consumo di legumi,
verdura e frutta (quella me-
no zuccherina). I1.diabete
non si evita ignorandolo; la
consapevolezza dei possibi-
li rischi rappresenta il pri-
mo passo per fare le scelte
giuste per poterlo evitare,
almeno nella maggior par-
te dei casi.
* Professore ordinario
di Endocrinologia
e Metabolismo
Universita Federico Il
Napoli

RTINS
Sabato 14
Visite gratuite

nelle piazze italiane

per la prevenzione
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