
ggornaetwndiale
I

ritmisedentari e le abitudinialimentari
all

'

originedelladiffusione di un'epidemiachenon è difficilefermare

a

al diabete
Conoscere i rischi
muta

a carnbiarevita
GabrieleRiccardi *

Or'Ognianno il 14
novembre

si celebra in tutto il

mondo la Giornata
MondialedelDiabete . Dal2007
questaricorrenza

,

a

seguito di unarisoluzione
approvatadall ' Assemblea
Generaledell ' Onu

,

è diventata
l

' occasioneperuna
celebrazioneufficiale

;

l

' Onu
intendecosipromuovere a

livellodeigoverni e dell '

opinionepubblica la

consapevolezzacheil Diabete e

le suetemibili
complicanze si possono e si debbono
prevenire.

Oggi il Diabetecolpisce
285milioni di personenel
mondo

(3

milioni in Italia
)

e neiprossimitrentaanni
questacifrasalira a circa
mezzomiliardo

;

infatti la

malattia
( quella di tipo 2

cheinteressacirca il 95%%

di tutti i pazienti )

è più
frequentenellepersone
anziane

(

il 20%%degli
ultrasettantenni

)

che
, grazieall '

allungamento dellavita
media

, rappresentanoormai
in moltipaesiunalarga
fettadellapopolazione . La
diffusionedellamalattiava di

paripassocon l

' aumento
delpesocorporeo e della
sedentarietàchesono
diventatecondizioni
estremamentecomuninonsolo
neipaesi a piùaltoreddito
maanche in quelli in viadi

sviluppo . In effetti
,

chiha
dietro le spalleunavita
segnatadalledifficoltà
economicheidentifica il

benesserenell ' abbondanza di cibo
e nell ' affrancamentodalla

faticafisica e

, pertanto ,

guardaconindulgenza i

figli o i nipoti ,

obesifin
dall

' infanzia
, passareinteri

pomeriggidavantialla
televisionesgranocchiando
patatine e bevendoaranciata.

L

' aumentatafrequenza
dell ' obesitàgiovanilesta
portandosemprepiù in

basso l

' età di esordiodel
diabete di tipo 2

(

unavolta
si definivadiabete
dell

' adultoperdistinguerloda
quellochenecessita di

trattamentoinsulinico e che è

piùfrequenteneigiovani )

e oggiquestaforma di

diabete si osservagiàtragli
adolescenti.

L

'

epidemia di diabete
non

è inarrestabile
;

circa il

60%%deicasi di diabete
puôessereprevenutocon
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semplicimodifichedello
stile di vita .

È perquesto
motivoche il temascelto
per la GiornataMondiale
delDiabete di quest' anno

è

" Educazionesanitaria
e

prevenzionedeldiabete "

.

Oggi è possibileper
ognuno di noiquantificare il

propriorischio di

sviluppare il diabetesullabase di

pochesemplici
informazioni

: età
,

familiarità
,

presenza di sovrappeso ( speciese
il grassohauna
localizzazioneaddominale

)
,

pressionearteriosaelevata
,

aumentodeitrigliceridi ;

a

questevaaggiuntala

misurazionedellaglicemia (

la

valutazionedelrischio
individuale di sviluppare
diabete

,

inclusa la

determinazionedellaglicemia ,

verra
effettuatagratuitamente in

mottepiazze in occasione
dellaGiornataMondiale
delDiabeteper
informazioniwww.giornatadeldiabete.
it

)

. In presenza di un
rischioelevato il medico di

eummemswanowitormfflotexerateunto

%%te
" riaoitioteksledat$

Il medico di famiglia
puôstabilire
le ulteriorivalutazioni

Chi è

Presidente
eletto
dellaSocietà
Italiana

di

Diabetologia

famiglia è in grado di

stabilireseoccorronoulteriori
valutazionidiagnostiche
pressounastruttura
diabetologica o se

è sufficiente
intraprenderequelle
misurecomportamentaliche si

sonodimostrateefficaci
nellaprevenzionedel
diabete : perdita di qualche
chiloperchi è in

sovrappeso
,

almenotrentaminuti al

giorno di attivitàfisica
(

passeggiate ,

halo
,

giardinaggio , sport )
,

riduzionedella
quota di grassinell '

alimentazioneabituale e

aumentodelconsumo di legumi ,

verdura e frutta
( quella

menozuccherina
)

. Il diabete
non si evitaignorandolo ;

la

consapevolezzadei
possibilirischirappresenta il

primopassoperfarele scelte
giusteperpoterloevitare ,

almenonellamaggior
partedeicasi.

* Professoreordinario
di Endocrinologia

e Metabolismo
UniversitàFederico II

Napoli

bot » 14
Visitegratuite
nellepiazzeitaliane

per la prevenzione
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