
Il 14novembre ' Giornatamondialedeldiabete' .
Il puntosull ' andamentodellapatologia

Diabete
,

malattiapiena di

"

complicazioni
"

I costiper la
sanità

,

il miglioramentodellaqualitàdellavita e
le aspettativedeipazienti

I

di AndreaSermonti

Secondogliesperti la

necessità
di razionaliz7are

le risorsesta
divenendosemprepiùpressante
nelcasodeldiabete i costisono
elevati e

la prevalenza e
l

'

incidenza dellamalattia in rapidacrescita.
Inoltre

,

nonostante i miglioramenti
terapeutici e assistenziali

,

è ancora
grande la

distanza tra la reale
qualitàdell ' assistenzaerogata e quanto
raccomandato in sedescientifica.
Divienequindi fondamentale
consolidareunmodello organizzativo
pergestire la cronicità

e

raggiungere efficacemente i risultatiattesi.
Una tavolarotondachehaofferto

,

in occasione della `Giornata del
diabete'che si celebrasabatoprossimo
in tutto il mondo

,

la possibilità di

confrontare le opinioni di decisori
,

operatori e pazientisulterra . Fra
questianche FerruccioFazio

,

Vice
MinistrodelLavoro

,
dellaSalute

e dellePoliticheSociali
,

e Claudio
Cricelli

,

PresidentedellaSIMG
,

SocietàItaliana di Medicina
Generale . MaanchePaoloCavalloPerin
- presidente di DiabeteItalia e

tantiesperti e attori di questomondo
ancora in granpartesommerso.

Un' epidemia globale . Quando si

parladi diabete si affrontaun
argomento di grandeinteresse

,

che
riguardapersonalmentemilioni di

persone in tutto il mondo
,

tantoda
portaremolli a definirla l

'

epidemia
diabete

. Seconao I datidiffusi
dall

'

Organizzazione delleNazioni
Unitepiù di

240milioni di persone in

tutto il mondosoffrono
di diabete

,

ossiacirca il 6%% dellapopolazione
mondialeadulta . Questonumero
è destinato a crescere
esponenzialmente neiprossimianni

,

si stima
infattichenel2025 i malati
raggiungeranno la cifra di 380milioni

,

e

1' 80%%deicasi
si verificherà neiPaesi

à medio e bassoreddito .
Il diabete

colpisce indistintarriente
i Paesi a

redditoalto e i Paesi in via di

sviluppo (

vediFig .
1

)

. Questamalattia
,

inoltre
,

si presenta in misura
ugualetrauomini e donne in unafascia
d

' etàtra i 20 e
i 79anni . In passato ,

soprattutto nelcasodeldiabete di

tipo 2

,

il diabetevenivaassociato
nell '

immaginario collettivo a

pazientiesclusivamenteadulti . Oggi
invece

si registraun forte incremen
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Fotodel ' Pianeta
Diabete'daunincontro

promosso al Senato
dellaRepubblica

daTakeda
Farmaceutici'

.
In Italia

sonooltre 3 milioni :

piùcolpite le donne
e le regionidelsud.

Corneprevenire
le complicanze

cardiovascolaricorne
infarto e ictus

to dellacasistica anche tra le

personegiovani ,

al di sottodei40anni.
Cornericonoscerelldiabete .

Quando si verifica il difettometabolico
allabasedeldiabete si presentano
alcunisintomiutili a riconoscere
l

'

insorgenza dellamalattia tracui :

" Seteeccessiva
" Eccessivadiuresi
" Eccessivafame

" Perdita di pesononostante l

'

ahmentazione sianormale o

addirittura aumentata
" Affaticamento

,

stanchezza
" Visionsfuocata

,

offuscata
" Glicemia alta
" Zucchero e chetoninelleurine
" Infezione damicetivaginalinelle

giovani (
anchenellaprima

infanzia
)

il diabete di tipo 2

,

moltospesso ,

vienediagnosticato solodopotanti

anni -
la faseasintomatica ,infatti

,

pubdurare fino a 7 anni -
c'

è
il

rischio chesianogiàpresentidiverse
complicanzedellamalattia .

È

verosimile
, quindi ,

cheunadiagnosi
tempestivaconsenta

di ridurre il

rischio di complicanze . Pertanto
,

appena si ha il sospetto di
soffrire

di diabetebisognarecarsidal
propriomedicocuranteper le indagini
preliminari .

Segliesami
consigliati dalmedico risultasseropositivi

è necessario recarsi
in uncentro

di diabetologia specializzato dove
vengonodate le prime indicazioni
peruncorretto approccio alla
malattia.
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Quanto ' costa'questa patologia.
L

'

impattosocialeedeconomico del
diabete è moltoalto

,
certamente

maggiorerispetto a quanto la

maggiorparte di noipub immaginare.
I
costisostenuti a livellomondiale

per la prevenzione e la curadel
diabete e

dellesuecomplicanze
ammontano a centinaia di miliardi di

dollariognianno .

,

Il totalecomplessivo dellespese
sostenute in unanno in Italiaper
là

curadeldiabeteammonta a

5.500milioni di euro
,
ossia il 6.6%%

dell ' interaspesasanitaria
nazionale

. Questodatodiventaancora
piùsignificativose si considera che
comprendesolo i costi
direttamentesostenuti per la curadeldiabete

,

sonoinveceesclusiinvece i costi
indiretti

,

ovveroquellisostenuti dai
malati e dalle loro famiglie per la

gestionedellamalattia
(

ore
di

lavoro perse ,

assistenzaecc
)

. Questi
costi aumentano 3 o 4 volte

in

presenza di complicanzecardiovascolari
o

di complicanzemicrovascolari e

possono addiritturaquintuplicare
in presenza di entrambe

le

tipologie
di complicanze . Inoltre

,

i costi
che

le famigliedevono sostenere
pertutta la vitaquando si ammala
uncomponenteincidono
pesantemente suil ' economiasociale in

sensopiùampio . Vi è infattiuna
perditalegataalleorelavorative
perse e

al paralleloincrementodei
costiper le spese sanitarie

,

senza
contare l

'

impattocomplessivo che
la malattiahasullaqualità di vita
delsingoloindividuoaffettoda
diabete e

,

a cascata
,

l

'

impattosulla
qualità di vitadelnucleofaniiliare e

dellasocietà
di riferimento.
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