
Unavitaassolutamentenormale

Un
italianosu10soffre di diabeteoppure è a rischio di

averlo
, magarisenzanemmenosaperlo ,

datache è

possibileavere il diabeteperannisenzanemmeno
accorgersene .

In Italia il diabete è la maggiorcausa di

amputazioninontraumatiche
,

di infarto e ictus
,

di cecità o disturbi
allavista e di dialisi . Maquestonondevespaventare , poiché
tutte le complicanzedeldiabete si possonoprevenire o comunque
arrestare e puravendo il diabete si puàcondurreunavita
assolutamente normale . Questapatologianonrichiedeuna
dietacomplicata ,

masemplicementeun'alimentazione corretta e

senzaparticolaririnunce . Inoltreconsemplicianalisidel
sangue è possibilesaperesubitose si soffre di diabete

,

o

addirittura se si corre il rischio di averlo .
E' poifacilecontrollare il

livellodellaglicemiagrazieai numerosiapparecchiper la misu

razionedomicliaredellaglicemiadisponibili in commercio .

Prevenire il diabete è semplice : bastaadottareunostiledi vita
sano

, seguireun'alimentazione equilibrata e mantenere il proprio
peso ,

evitando il sovrappeso ,

e praticareunamoderataattività
fisicaregolarmente . E' anchepossibilescoprirese si hanno
delleprobabilità di rischio

,

mettendoinsiemedellecaratteristiche.
Se si scoprechetuttesonoriscontrabilinellapropriavita

, pue.
esistere l

' eventualità di sviluppare o di aversviluppato il

diabete . Questesono le indicazioni : etàsuperiore a 45anni
,

pressionedelsanguealtaedelevatapresenza di grassinelsangue ,

diabetegestazionale ( diagnosticato in gravidanza )

e

/

o parlé di

unbambino di pesosuperiore ai
4 chilogrammi ; presenza in

famiglia di personecondiabete
, sovrappeso o obesità

,

nessuna
pratica di attivitàfisica

,

vitasedentaria.
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Giornata mondiale del diabete
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