
 
 
 Roma, 11 marzo 2008 
 
 
Comunicato Stampa 
 

Cani in  aiuto a chi soffre di  Diabete 
 

Nascono, in America, centri addestramento cani per riconoscere il livello di glicemia 
 
Cani in grado di riconoscere il rischio diabete. Il fedele amico dell’uomo, 
secondo quanto riportato in un articolo dell’ ultimo Diabetes Forecast, mensile 
dell’ American Diabetes Association (ADA),  può riconoscere il basso o persino 
l’alto livello di glucosio nel sangue e lanciare l’allarme. Lo scienziato Mark 
Ruefenacht, affetto dal diabete di tipo 1, addestra i cani, n un centro in 
California,a riconoscere il rischio diabete. I pazienti hanno detto di non aver 
mai avuto un controllo dello zucchero nel sangue così dettagliato prima di 
avere l’assistenza dei cani.  Da quanto è stato pubblicato nell’articolo, i cani 
possono riconoscere anticipatamente il rischio diabete, permettendo alle 
persone con cui vivono di prevenire il rischio. Di fronte all’incredulità di molti 
ricercatori sulla reale capacità dei cani di riconoscere il rischio diabete, è certo 
che quest’ultimi reagiscono agli odori creati da sostanze chimiche rilasciate 
dallo squilibrio del glucosio, anche se nessuno sa ancora esattamente quali 
sostanze chimiche ne provocano gli odori.  Pazienti e genitori con bambini 
diabetici si sentono dunque più rassicurati se hanno vicino un cane in grado di 
dare l’allarme se il livello di glucosio scende o sale rapidamente. Il “sistema di 
assistenza” dei cani dà un senso di grande sicurezza e fiducia ai pazienti e alle 
loro famiglie, compresi i genitori di bambini affetti dal diabete e adulti che a 
causa  della malattia non possono vivere da soli. Non ci sono ancora molti 
gruppi in America che addestrano cani per l’assistenza ai diabetici. Il training 
richiede anni di costoso lavoro e questo limita il numero di persone che 
vorrebbero usufruire dell’assistenza. 
Donna Cope, madre di un bambino diabetico dice che: “La prima volta che il 
cane ti sveglia nel cuore della notte avvertendoti che tuo figlio sta avendo un 
calo ipoglicemico, realizzi che vale la pena per ogni centesimo che spendi e per 
ogni minuto che devi attendere”. 
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